WAN DIAS

ao gluten |

A proteina, considerada

anova vild das dietas,—— 4 - .

aparece em uma vasta
oferta de produtos nas
prateleiras da cidade
Jilia Gouveia e 2

A gerente de

RH Alessandra
e tempos em tempos, 0s gurus do mercado fi RH Alessandra Gailey, de 31 anos, € uma das paulis- Gaileye 0
ness elegem o vildo responsdvel pelas gorduri-  tanas que resolveram encarar o desafio. Depois de macarrio
nhas a mais. No verfio passado, os carboidratos  tentativas frustradas de enxugar a silhueta, ela cortou a base de
foram excluidos do carddpio de adeptos da dieta  a protefna. Resultado: menos 5 quilos em dois meses. milho: 5 quilos
Dukan (prioriza a ingestZo de cames € ovos) e daRaven-  “Além de emagrecer, eu me sinto mais disposta e taiil_lemis em
ois meses

na (libera apenas alimentos de baixo indice glicémico).
Para essa rma, o modelo de beleza era a esqudlida
Kate Middleton, mulher do principe William, da Ingla-
terra, ¢ paciente do nutricionista frances Pierre Dukan,
autor do livro que se tomou best-seller. Na temporada
2014, o inimigo da vez € o gliten. Antes restrito aos
celfacos, pessoas que possuem intolerdncia a essa pro-
tefna, 0 “gluten free” virou tendéncia quando celebri-
dades como as atrizes Carol Castro ¢ Giovanna Anio-
nelli afirmaram ter “secado” apds adotar a tatica.
Mesmo para quem estd acostumado a fazer toda
sorte de sacrificio em nome do corpo perfeito. o
método exige uma cota ainda maior de perseveranca.
A ideia ¢ eliminar a0 mdximo o consumo da substan-
cia no dia a dia. Isso significa dar adeus a cervejinha.
ao pdo francés e a tradicional macarronada, entre
ourras coisas. “E uma regra dificil de ser seguida. sao
pOUCOS 08 que conseguem se adaprar”, avisa a nutri-
cionista Alessandra Rodrigues, membro de um grupo
de obesidade no Hospital das Clinicas. A gerente de
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sem aquela sensagdo de estar estufada”, conta. Mas
ela dd suas escapadas: “Se ndo sair da dieta de vez
em quando, ndo tenho vida social”.

Presente no trigo, centeio, malte e cevada, o gli-
ten tem a funcdo de deixar fofas as misturas de paes
e bolos, Para alguns especialistas, sua digestdo €
dificil (o que causa a impressdo de inchaco) e,
durante o trabalho de processamento 1o Organismo.
fragmentos da substdncia podem migrar para a cor-
rente sanguinea, provocando reacdes inflamatérias e
doencas como enxaqueca, rinite e obesidade. “Devi-
do aos melhoramentos genéticos, o trigo que consu-
mimos hoje tem cerca de vinte vezes mais gliten do
que no passado”, alerta a nutricionista Gisela Savio-
li, da Clinica Savioli. Pesquisadores concordam que
sua redugdo pode representar um ganho em (ETMOs
de alimentacdo sauddvel. “A eliminagdo do ghiten
acaba, por tabela, com a ingestao de farinha branca,
diminuindo riscos de obesidade e de doengas como
diabetes”, diz o nutricionista Thiago Sacchetio.




Os estabelecimentos que oferecem alternativas aos adep-
tos da dieta comemoram um crescimento nas vendas. Nas
lojas Mundo Verde, o incremento foi de 80% nos tltimos dois
anos. A rede de supermercados St Marche registrou uma taxa
de evolugio ainda maior: 100% de 2012 para 2013. “E um
dos segmentos mais procurados”, diz Claudia Biselli, gerente
de marketing da empresa. Essa busca se reflete também numa
maior variedade de articos disponiveis. Se antes as op¢oes
eram raras, hoje € possivel encontrar pizza, cupcake, pao de
queijo e até panetone sem glidten. O emporio Casa Santa
Luzia, que aposta no nicho desde 2003, passou de oito para
quarenta fornecedores, entre nacionais e importados. O
recém-inaugurado Super Natural, no Jardim Paulista, mercado
dedicado aos orginicos e naturebas, possui 45 tipos de produto.

Até mesmo alguns restaurantes agora €m uma secao espe-
cial. O italiano Buttina, em Pinheiros, criou em 2013 dois pratos
com macarrdo importado da Itdlia, feito com grdos de milho e
arroz. “Metade dos clientes que pedem a formula nio sofre de
nenhum tipo de restricdo alimentar”, conta a chef Fil6 Chiarelia.
Localizada no Jardim Franga, na Zona Norte, a padaria Diaita
produz paes de inhame, card e feijao-branco, entre outros ingre-
dientes. “Quando iniciei 0 negocio, em 201 1, queria criar recei-
tas gostosas, acima de tudo”, lembra a proprietdria Sofia Cattac-
cini, cujo filho € celiaco. “Hoje, com Lantas novas sugestoes nas
prateleiras, d4 até para pensar em aderir & dieta das famosas.” B

Miguel
Marques,

do mercado
Super Natural:
os produtos
do tipo
representam
20% do
faturamento

Prato alternativo

Algumas das opcdes oferecidas hoje
em emporios e mercados da capital

» Farinha de gréo-de-bico,
da Ceres Brasil (RS 5,48)

D> Penpe =
€OM massa
de arroz,
da Urbano
(RS 4,98)

> Farofa.de soja, da Majo
Alimentos (RS 6,75)

> Biscoito tipo wafer
coberto por chocolate,
da Schar (RS 10,98)

> Disco de pizza
de farinha de arroz,
da Chico Geraes

(RS 17,48)

y@"haai

» Lasanha com massa
de mandioca, da Chico
Geraes (RS 24,98)

> Pao de queijo, da Formaggio
Mineiro (RS 29,98)

*Precos no mercada Super Netural




